obiety uwielbiaja metamorfozy. Zmiany w na-
szym wizerunku sa niezbedne, bySmy mogly
czu¢ sie dobrze. Wiosna z pewnoscia sprzyja
takim przemianom. Gdy przyroda budzi si¢ do zycia
i odmienia swoje oblicze, takze i my odczuwamy po-
trzebe zmian. Szczegdlng uwage skupiamy na kondycji
i wygladzie naszego ciata. Wiekszo$¢ z nas wiasnie
w tym okresie decyduje sie na zmiane koloru wioséw
czy tez na bardziej fantazyjne uczesanie. Siegamy tez
po lzejsza garderobe, bardziej podkreslajaca nasze
ksztafty. By jednak w petni poczu¢ sie jak wschodzacy
na wiosne tulipan nie mozemy zapomnie¢ o pieknym
usmiechu. Warto zasiegna¢ porady lekarza stomatolo-
ga i wybra¢ najbardziej odpowiedniag metode poprawy
wygladu zebow.

Wybielanie zebdw jest z pewnoscig jednym z tych
zabiegéw, ktére dodadza blasku naszym zebom. Jako
dzieci cieszylySmy sie czystym i nieskazitelnym usmie-
chem, ale ,kolorowe” positki i napoje spozywane przez
lata spowodowaly, ze nasze szkliwo przebarwito sie.
Zeby staly sie ciemniejsze a usmiech juz nie tak ol$nie-
wajacy. Regularne mycie zebdw pomaga usunac prze-
barwienia tylko z zewnetrznej warstwy zeba. Te, ktére
whiknely w glebsze struktury, mozna usuna¢ tylko przez
glebsza penetracje.

Formuta wybielajagca BEYOND, ktéra z wielkim
powodzeniem wykorzystywana jest w naszym gabine-
cie, to idealne rozwigzanie dla wszystkich, ktérzy marza
o $nieznobiatym usmiechu. Jest najpopularniejszym za-
biegiem wybielajacym na swiecie — poddato mu sie juz
ponad milion pacjentéw. Sam zabieg jest bardzo prosty
— jednorazowy, bezbolesny, bez efektéw ubocznych.
Za to efekt jest zaskakujacy— zeby sa bielsze o pie¢ do
czternastu odcieni w skali VITA (standardowo uzywanej
przez stomatologow).

WIOSENNE
PRZEOBRAZENIA

Zapytalismy jedng z pacjentek — panig Katarzyne,
radce prawnego z Krakowa — co spowodowato ze zde-
cydowala sie na formute BEYOND i jakie sg jej efekty.
Od zawsze marzytam o pieknym usmiechu. Mam fad-
ne zeby, dle jestem palaczem i pije duzo czarnej kawy co
spowodowalo, ze odcien szkliwa moich zebéw pozostawiat
wiele do Zzyczenia. Prébowatam réznych sposobdw, by po-
zby¢ sie Zoftego, nieestetycznego odcienia — zaczelam od
past wybielajqcych. Zeby co prawda staty sie odrobine ja-
Sniejsze, ale niestety nadal wstydzitam sie szeroko usmiech-
nqc. Inne dostepne w drogeriach i aptekach $rodki wybiela-

Efekt mnie zaszokowat.
Nie wierzylam, ze moge mie¢ takie hiale
zeby, nie zdawatam sobie sprawy, Ze biaty
us$miech moze tak wiele zmienié...

Jjgce réwniez nie przyniosty oczekiwanego efektu. Przypad-
kiem natrafitam w prasie na artykut, w ktérym wyczytatam,
ze tylko gtebsze dotarcie do struktury zeba jest w stanie go
wybielic. Nie chciatam juz wigcej eksperymentowac i wyda-
wac niepotrzebnie pieniedzy. Postanowilam poradzi¢ sie
specjalisty. Od lekarza stomatologa pani Beaty Swigtkow-
skiej dowiedzialam sie, ze w klinice Stomatologia CICHON!
Jjuz od pieciu lat wybiela sie profesjonalnie zeby i uszczesli-
wia takich pacjentéw jak ja. Zaproponowano mi wybielanie
metodq Beyond. Moja decyzja byla bardzo szybka. Zabieg
okazat sie catkowicie bezbolesny i nie wymagat specjalnych
wyrzeczen. Efekt mnie zaszokowat. Nie wierzytam, ze mo-
ge miec takie biale zeby, nie zdawatam sobie sprawy, ze
bialy usmiech moze tak wiele zmienic, przyczynic sie do tak
radykalnej zmiany catego wyglqdu. Teraz, rok po zabiegu,
moje zeby sq zdrowe i piekne, a ja szeroko sie usmiecham.
Polecam wszystkim, ktérym zalezy na pieknym usmiechu.

zdrowie

A moze co$ bardziej radykalnego?
Paniom, ktérych zab zmienit barwe, np. na skutek
urazu mechanicznego, proponujemy natozenie licowki.
Gdy zab jest ukruszony, martwy lub mocno przebar-
wiony, warto nafozy¢ na niego korone lub licowke.
Licowka to bardzo cienka warstwa porcelany lub
materiatu $wiatfoutwardzalnego, przyklejona do przed-
niej czesci zeba specjalnym cementem. Przed natoze-
niem licowki stomatolog musi oszlifowa¢ zab. W ten
sposéb zmniejsza jego objetosc tak, by po natozeniu li-
cowki wielkos¢ i ksztatt zgba pozostaly naturalne.
Zapraszamy na bezptatne konsultacje.
Zespot gabinetu SYTOMATOLOGIA CICHON
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