Zdrowym zebom doskonale zrobi higienizacja. Pozwala ona pozby¢ sie prze-
barwien po kawie, herbacie, papierosach czy czerwonym winie, a takze osa-
déw i kamienia nazebnego. Najnowsze techniki — szczoteczki, gumki, pasty
polerujace, ultradzwieki lub piaskarki — skutecznie przywrdcg naturalny kolor
uzebienia. Nie s3 one jednak w stanie zmieni¢ koloru szkliwa. Mozemy to
osiagna¢, decydujac sie na wybielanie. Sposrdd kilku znanych i uznanych me-
tod wybielania, najskuteczniejsza jest metoda wybielania natychmiastowego
Beyond. Zabiegu dokonuje sie w gabinecie, trwa 30 — 40 minut i przynosi na-
tychmiastowy efekt, dajacy sie utrzymad dzigki stosowaniu past wybielajacych
i —raz na poét roku — piaskowania.

Bywa jednak, ze aby méc sie znowu bez zaklopotania usmiechna¢, meto-
dy te nie wystarcza i trzeba siegna¢ do protetyki. Protetyka stomatologiczna
jest w stanie znaczaco poprawi¢ wyglad zebow krzywych i ztamanych oraz od-
budowac brakujace, a efekt widoczny jest od reki. Gdy zachowana jest jeszcze
cze$¢ koronowa zegba, ale uszkodzenie jest tak duze, ze zatozenie wypetnienia
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asz wyglad trudno przeceni¢. W oczach innych ludzi odbija-
my sie takimi, jakimi potrafimy si¢ pokaza¢ — a to nie byle ja-
ka sztuka. Totez, aby postawi¢ na swoim, korzystamy juz nie
tylko z ustug fryzjera czy salonu kosmetycznego. Coraz szersze pole do
popisu w dziedzinie poprawy urody ma stomatologia estetyczna, ktéra
dzi$ juz mato komu kojarzy sie z ,,wizytami u dentysty” — czytaj: z przy-
krym obowiazkiem, strachem i cierpieniem. Im bardziej bowiem dbamy
o zeby, tym szerzej nowoczesne gabinety stomatologiczne zajmuja si¢ nie
leczeniem ale poprawianiem wygladu uzebienia. Mozliwosci , korekty

usmiechu” jest wiele, wybor zalezy od wymagan i potrzeb pacjenta.

jest niemozliwe, warto pomysle¢ o koronie Procera. Dzigki idealnemu dopa-
sowaniu i braku metalowego szkieletu korony te wygladaja jak naturalne zeby.
Jedli z kolei problemem jest ksztatt i kolor zebdw, mozna je skorygowac, na-
klejajac od przodu licéwki. Te cienkie listki porcelany doskonale sie sprawdza-
ja w przypadku nieusuwalnych przebarwien, peknie¢ lub wyszczerbien zebow.
Sa przy tym rozwiazaniem mniej inwazyjnym niz korony, bo nie naruszaja
twardej tkanki zebdw. Z kolei implanty pozwalaja w krétkim czasie odbudo-
wac caly brakujacy zab. Implanty doskonale imitujg naturalne zeby, s tez sta-
bilnym oparciem dla protez i mostow, zapewniaja pelne odtworzenie funkgji
i estetyke utraconego uzebienia. Co nie mniej wazne, zapobiegaja stopniowe-
mu zanikowi kosci szczeki i utracie sasiednich zebdw, a jesli chodzi o komfort,
s3 nieporownywalne z protezami konwencjonalnymi.

Nie wiesz, jak mogibys poprawic wyglad swoich zebéw? Nie szkodzi. Ich
ocene i sugestie na temat najlepszej metody, ktéra pozwoli przywrdci¢ im
blask, pozostaw specjalistom. Znajdziesz ich u nas.
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