Czym wiasciwie sg licowki?
Beata Swigtkowska: To bardzo cienkie i bardzo
wytrzymate porcelanowe nakfadki, ktére przy-

BIZUTERIA OD DENTYSTY

klejamy pacjentom do zebdw. Najczestszym
wskazaniem do ich wykonania sg zeby przebar-
wione, z duzymi ubytkami, o nieprawidiowym
ksztalcie lub krzywo ustawione. Technika wyko-
nywania licéwek polega miedzy innymi na tym,
ze jeszcze przed wiasciwym zabiegiem, stosujac
tymczasowa odbudowe, mozemy pokazac pa-
cjentowi jak efekt zamierzamy osiagnaé. Tym
sposobem gwarantujemy mu idealne dla niego
rozwiazanie, ktérego efektem bedzie zupetnie
nowy usmiech.

Czy pacjenci kliniki Stomatologia Cichon czesto
decyduja sie na licowki jako sposob poprawy
swego wygladu?

Jest to rzeczywiscie najbardziej popularna meto-
da poprawy wizerunku. Wystarczy spojrze¢ na
ekran telewizora czy na bilbordy: zewszad ota-
czaja nas promienne usmiechy. Zdrowe, piekne
zeby stajg sie i u nas synonimem sukcesu. Po ak-

obiety uwielbiajq bizuterig. Jest pigkna, dodaje blasku i elegancji. Ale co ma
z niq wspélnego gabinet stomatologiczny? Tylko pozornie nic. 0 ile howiem
zwyklq bizuterie trzymamy w szafie i nakladamy w zaleznosci od okazji, to ta,
jukq mozemy sprawic sobie na fotelu dentystycznym, zdobi nas o kazdej porze i w kazdej
sytuacii. Co to za bizuteria? Na przyklad licowki, doskonale korygujgce ksztatt i kolor zg-
héw. Beata Swigtkowska, stomatolog z kliniki STOMATOLOGIA CICHON, méwi wprost: to

taka nasza stomatologiczna bizuteria.

torach, modelkach, politykach coraz czesciej
i my sami decydujemy sie na proste zabiegi, kto-
re pozwalajg nam usmiechac sie czesciej i bez

my, korygujac w ten sposéb ksztalt i kolor zebdw
stopniowo i prawie niezauwazalnie.
Czy zeby z natozonymi licowkami wymagaja

specjalnego traktowania?

Prawidiowo wykonane licowki powinny byc
traktowane tak samo jak wiasne zeby. Nie po-
winnismy wcale czu¢, ze je mamy. Dobrze, jesli

zakfopotania. '
Czy naktadanie licéwek to zabieg bolesny? s

Wszystkie zabiegi wykonujemy przy uzyciu
komputerowego znieczulenia, ktére jest catko-
wicie bezbolesne i w petni bezpieczne. Zreszty
nakfadajac licdwki staramy sie w ogdle nie szlifo-
wac tkanki zeba. Grubos¢ niektérych wytwarza-
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nych obecnie licdwek nie przekracza 0,3 mili- ﬁ'ﬁ‘:;-.\:‘,
metra, i mozna je po prostu przyklei¢ do przed- i
niej powierzchni zebow. it |_
Jak dtugo trwa wykonanie licowek? d
Okoto 10 dni. W tym czasie nasi pacjenci majg juz k. d
przyklejone do zebdw tymczasowe kompozyto- E
we licowki, ktére pozwalajg im przyzwyczai¢ sie

do nowego usmiechu. Bywa, ze naszymi pacjen-
tami sg osoby publiczne, u ktérych tak radykalna
zmiana wygladu zostataby szybko wylowiona
przez kamery; wykonujemy wéwczas kilka kom-
pletow licowek tymczasowych, ktore wymienia-

pacjenci juz nastepnego dnia zapominajg o wy-
konanym zabiegu i moga sie cieszy¢ pieknym
usmiechem.
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BIZUTERIA OD DENTYSTY

Czym wlasciwie sq licowki?

Beata Swigtkowska: To bardzo cienkie i bardzo
wytrzymate porcelanowe naktadki, ktére przy-
klejamy pacjentom do zebdw. Najczestszym
wskazaniem do ich wykonania s3 zeby przebar-
wione, z duzymi ubytkami, o nieprawidiowym
ksztalcie lub krzywo ustawione. Technika wyko-
nywania licéwek polega miedzy innymi na tym,
ze jeszcze przed wiasciwym zabiegiem, stosujac
tymczasowa odbudowe, mozemy pokazac pa-
cjentowi jak efekt zamierzamy osiagnaé. Tym
sposobem gwarantujemy mu idealne dla niego
rozwigzanie, ktérego efektem bedzie zupetnie
nowy usmiech.

Czy pacjenci kliniki Stomatologia Cichori czesto de-
cydujq sie na licowki jako sposéh poprawy swego
wyglgdu?

Jest to rzeczywiscie najbardziej popularna meto-
da poprawy wizerunku. Wystarczy spojrze¢ na
ekran telewizora czy na bilbordy: zewszad ota-
czaja nas promienne usmiechy. Zdrowe, pigkne
zeby stajg sie i u nas synonimem sukcesu. Po ak-
torach, modelkach, politykach coraz czesciej
i my sami decydujemy sie na proste zabiegi, kté-

obiety uwielbiajg bizuterie. Jest piekna, dodaje blasku i elegancii. Ale co ma

z nig wspolnego gabinet stomatologiczny? Tylko pozornie nic. 0 ile howiem

zwyklq bizuterie trzymamy w szafie i nakladamy w zaleznosci od okazji, to ta,

jakg mozemy sprawic sobie na fotelu dentystycznym, zdobi nas o kazdej porze i w kazdej

sytuacii. Co to za bizuteria? Na przyklad licowki, doskonale korygujgce ksztatt i kolor ze-

héw. Beata Swigtkowska, stomatolog z kliniki STOMATOLOGIA CICHON, méwi wprost: to

taka nasza stomatologiczna bizuteria.

re pozwalaja nam usmiechac sie czesciej i bez
zakfopotania.

Czy nakladanie licéwek to zabieg holesny?
Wszystkie zabiegi wykonujemy przy uzyciu
komputerowego znieczulenia, ktére jest catko-
wicie bezbolesne i w petni bezpieczne. Zreszty
nakfadajac licéwki staramy sie w ogdle nie szlifo-
wac tkanki zeba. Grubos¢ niektérych wytwarza-
nych obecnie licowek nie przekracza 0,3 mili-
metra, i mozna je po prostu przyklei¢ do przed-
niej powierzchni zebow.

Jak dlugo trwa wykonanie licowek?

Okoto 10 dni. W tym czasie nasi pacjenci maja juz
przyklejone do zebdéw tymczasowe kompozyto-
we licowki, ktére pozwalaja im przyzwyczaic sie
do nowego uémiechu. Bywa, ze naszymi pacjen-
tami sa osoby publiczne, u ktérych tak radykalna
zmiana wygladu zostataby szybko wytowiona
przez kamery; wykonujemy wdwczas kilka kom-
pletéw licdwek tymczasowych, ktdre wymienia-
my, korygujac w ten sposéb ksztatt i kolor zebow
stopniowo i prawie niezauwazalnie.

Czy zgby z nalozonymi licowkami wymagajg spe-
cjalnego traktowania?

Prawidiowo wykonane licéwki powinny by¢
traktowane tak samo jak wiasne zeby. Nie po-
winnismy wcale czu¢, ze je mamy. Dobrze, jesli
pacjenci juz nastepnego dnia zapominajg o wy-
konanym zabiegu i moga sie cieszy¢ pieknym
usmiechem.
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