BIALY
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JESZCZE KILKA LAT WSTECZ LUDZIOM ZALEZAtO GEOW-
NIE NA TYM, BY ZACHOWAC ZEBY JAK NAJDtUZE|. DZIS
W OCZEKIWANIACH IDZIEMY ZNACZNIE DALE|. CHODZI
O BIEL ZEBOW, CZYLI OGOLNIEJ: O ESTETYKE USMIECHU.
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niezny usmiech to droga do sukcesu, pewnosci siebie i szerokiej akcep-
S tacji. To takze — obok znacznie kosztowniejszych atrybutéw, jak dobre

auto czy garnitur od Hugo Bossa — wyznacznik spofecznego statusu. Jest
zatem o co powalczy¢. W przekonaniu tym zdajg sie nas utwierdzac koloro-
we czasopisma — z ich okladek patrza na nas piekni i stawni, prezentujac w cza-
rujacych usmiechach ol$niewajace zeby. A przeciez oni takze pijg wino, kawe
i herbate, i nie brak wérdd nich natogowych palaczy. Jak to robia, ze ich zgby
nie tracg $nieznej bieli? | czego brak naszym wiasnym zebom, ze nie wyglada-
ja podobnie?

— Kiedy pojawiajq sie pierwsze zeby, ich kolor jest idealnie biaty — mdwi sto-
matolog Bartosz Cichon. — Z biegiem lat jedzenie i picie produktéw zawierajq-
cych barwniki powoduje, ze zeby tracq biel. Szczegdlnie niszczgcy wplyw na stan
szkliwa ma palenie tytoniu. Ten proces mozna by poréwnac ze wspélnym praniem
rzeczy bialych i kolorowych; wiadomo, Ze po takiej prébie biate nigdy nie odzyska
dawnego wyglgdu.

Na szczescie osiagniecia wspodtczesnej stomatologii pozwalajg sobie radzi¢
z tym problemem. | to skutecznie.

— Jesli o mnie chodzi, jestem gorqgcym zwolennikiem systemu Beyond — pod-
kresla doktor Cichon. — Jego gldwnym skiadnikiem jest lampa wybielajqca, ktéra
zawiera najbardziej zaawansowany technologicznie system filtrujgcy. Emitowane
przez niq zimne niebieskie swiatfo o wysokiej czestotliwosci powoduje, ze Srodek wy-
bielajgcy (nadtlenek wodoru i dwutlenek krzemu) podczas jednego krétkiego zabie-
gu utlenia powierzchnie kilkunastu zebéw naraz, przywracajqc im pierwotng biel
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— Zabieg ten jest jednorazowy i nie ma skutkow ubocznych — zapewnia sto-
matolog Beata Swigtkowska. — Trzeba sie tylko przygotowac na 30-40 minut
w fotelu. Ale bez obawy, zabieg nie podraznia nerwdw, nie narusza struktury ze-
ba ani szkliwa. Czas zabiegu zaleZy od nasilenia przebarwien. Ale predzej czy
pézniej zeby stajq sie biale, i to jest najwazniejsze. Aby efekt utrwali¢, nalezy jesz-
cze przez pierwszych 48 godzin unikac palenia papieroséw i picia kolorowych na-
pojow: kawy, herbaty czy czerwonego wina. Nazywamy ten okres ,biatymi godzi-
nami”. Trzeba tez szczotkowac zeby ogdinie dostepnymi pastami wybielajgcymi.

A jak diugo udaje sie utrzymac nienaganny efekt?

— To zalezy od indywidualnych predyspozycji i sposobu odzywiania sie. Jeden
zabieg powinien jednak wystarczy¢, by przynajmniej przez dwa lata usmiechac sie
szczerze i szeroko — zapewnia z uSmiechem Bartosz Cichon. — Jest to komfort,
na ktdry moze sobie pozwoli¢ kazdy.

— Co wazne, nie ma zadnych przeciwwskazari do stosowania tej metody —
mowi doktor Swiatkowska. — Aparat Beyond uwazany Jjest za najbezpieczniej-
szy i najskuteczniejszy na rynku. Warto dodac, ze to najpopularniejsza metoda
wybielania zebéw w USA — skorzystato z niej juz ponad milion Amerykandw. Dla-
tego zabiegalismy, by go sprowadzi¢ do Krakowa. Teraz i nasi pacjenci mogq ko-
rzystac z jego dobrodziejstwa.
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